
 

Nachwuchskompetenzzentrum Vorarlberg 

Aufnahme Sportgymnasium – Spitzensportzweig o3 
Strukturierung des Aufnahmeverfahrens für die Aufnahme für das Schuljahr 2023/24 

 

1. Bis spätestens 18. November 2022: Landesfachverbände geben eine Longlist mit allen in 
Frage kommenden Kandidat*innen aus ihrem jeweiligen Verband im 
Nachwuchskompetenzzentrum Vorarlberg (an julia.bakker@nwkz-vorarlberg.at) ab. 
Diese Longlist enthält keine Reihung, sie hat vielmehr den Charakter eines 
Kandidatenpools – sie bietet den Verbänden die Möglichkeit, die Kandidat*innen 
rechtzeitig auf im Jänner/Februar zu erfüllende sportliche und schulische 
Voraussetzungen hinzuweisen. 

 
2. November & Dezember 2022: Sportmedizinische Testung der Kandidat*innen im 

Olympiazentrum Vorarlberg (Termin ist mit Andrea Szeverinski abzustimmen:  
+43 664 601 49 430, andrea.szeverinski@olympiazentrum-vorarlberg.at). 

a. Abklärung des Gesundheitszustandes inkl. Prognose, ob der gesundheitliche Status 
erwarten lässt, dass zumindest die 5 Jahre Nachwuchsspitzensport bis zur Matura 
bewältigt werden können 

b. Aufzeigen allfälliger Defizite im Leistungsvermögen 
c. Ablauf: 

 Verantwortung für den Termin liegt bei den Kandidat*innen 
 Untersuchungsinhalte: 

1. Sportmedizinische klinische Untersuchung 
2. Leistungsdiagnostik am Fahrradergometer inkl. Belastungs-EKG nach 

einheitlichem Protokoll  
3. Je nach Notwendigkeit Physio-Check 
4. Der ebenfalls notwendige Herzultraschall wird durch externe Partner 

abgedeckt – die Information diesbezüglich erfolgt bei der Untersuchung 
vor Ort 

 Unbedingt Anamnesebogen und Vereinsbestätigung ausgefüllt zur 
Untersuchung mitnehmen (wird beides per E-Mail zugesendet.) 

 Zeitaufwand: ca. 1 Stunde 
 Kosten: EUR 125,00 

 
3. 23.12.2022 Anmeldeschluss zur sportlichen Aufnahmeprüfung 
 
4. Fr, 13.01.2023 Abgabeschluss Fachverbandsranking an NWKZ Vorarlberg 

a. Ausschließlich in schriftlicher Form mit geschäftsmäßiger Zeichnung 
b. Klare Reihung - keine geteilten Plätze 
c. Erklärung der vertretungsbefugten Person (idR Präsident), dass der Fachverband für 

Kostenübernahme des Fachverbands-Beitrags und der Betreuung für die komplette 
Schulzeit garantiert, solange der*die Athlet*in seine*ihre Karriere fortsetzt und 
nicht aus dem Fachverbandskader ausgeschlossen wird. 



 

Nachwuchskompetenzzentrum Vorarlberg 

 
5. KW 2 (09.-13. Jänner 2023): Das Nachwuchskompetenzzentrum Vorarlberg und das 

Sportgymnasium Dornbirn führen mit den Athlet*innen und ihren Heimtrainer*innen 
Aufnahmegespräche durch (Erziehungsberechtigte können an diesem Gespräch nicht 
teilnehmen). 
Verantwortung für den Termin liegt bei den Kandidat*innen  Doodle Liste folgt 

 
Sollten sich in diesen Aufnahmegesprächen gewichtige Gründe ergeben, aus denen vom 
Verbandsranking abzuweichen ist, findet eine diesbezügliche Abstimmung mit dem 
Landesfachverband statt. 

 
6. Di, 17. Jänner 2023 Praktische Aufnahmeprüfung mit Sportmotorik-Testbatterie und 

Geräteturnen (Ballsporthalle Olympiazentrum, Start: 13.00 Uhr) 
 
7. Fr, 20. Jänner 2023 Schwimmtest (Stadtbad Dornbirn, Start: 12.00 Uhr)  
 
8. Vsl. Do, 9. Februar 2022: verpflichtender gemeinsamer Trainings-Halbtag für alle 

Kandidat*innen (13.00 – 17.30 Uhr), psychologischer Aufnahmetest und anschließender 
Elternabend (18.15 Uhr) 

 
9. Ende Februar 2023: Finalisierung des sportlichen Rankings 

 
10. Anfang März 2023: Kommissionelle Aufnahmesitzung 

Aufnahmekriterien: 
 Schulische Leistungsreserve über Gymnasiumreife hinaus 
 Wird diese Hürde übersprungen, entscheidet alleine das sportliche Ranking 

 
11. Befürwortung der Kandidat*innen durch den Bundesfachverband 

 
12. Ab Mitte März 2023: Information an Kandidat*innen über Aufnahme bzw. Ablehnung 
 

 

Bei Fragen: julia.bakker@nwkz-vorarlberg.at oder +43 660 4362 482. 


