
SPORTLICHE AUFNAHMEPRÜFUNG 
01-, 02- und 03-Typ 

 
 
GERÄTETURNEN 
 
4 Übungen werden nacheinander absolviert und gewertet (jeweils 2 Versuche): 
 

 Felgaufschwung 
 Handstand gegen die Wand mit anschließender freier Haltephase 
 Kasten (quer) oder Sprungtisch – Hocke 
 Rolle rückwärts 

 
 
SPORTMOTORISCHE TESTS 
 

 Rumpfbeuge (Kniegelenk durchgestreckt, kurze Haltephase) 
 

 Hürdenbumerang (2 Versuche, Hürdenhöhe = Schritthöhe) 
 

 
 

 20-Meter Sprint (fliegender Start, 2 Versuche, für 03 zusätzlich 
Erfassung der 10m Sprintleistung) 
 

 Vorwärts-/Rückwärtslauf (20m, 5 Minuten, für O1 & O2) 
 

 Shuttle Run (20m, Temposteigerung je Minute, akustische Signale, 
Beginn mit 8 Km/h - 9 Km/h - danach in 0,5 Km/h Stufen, für O3) 
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